
Ukeplan 1.trinn - uke 7 
 
 

Uke 7 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
 

1.time 
08.15 - 09.10 

Lek, emosjonell og 
sosial kompetanse og 
frukt 

Lek, tema og frukt Lek, tema og frukt          Lek, engelsk og frukt Lek, engelsk og frukt  
 

2.time 
09.30 - 10.30 

Norsk Matematikk Norsk 
                    Hjem 11.00 

Norsk/Matematikk Norsk/Matematikk 
 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk 
 
                   Hjem: 12.45 

Norsk 
 
                  Hjem 12.30 

 Tema/kroppsøving Tema/uteskole 

4.time  
12.45 - 13.45 

   Tema/kroppsøving 
 
                   Hjem 13.45 

Tema/uteskole 
 
Hjem 13.45 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Vinter 
 
Læringsmål: Jeg kjenner til begrepene “kameraord” og 
“nøkkelord” og kan bruke disse som 
lesestrategi i møte med tekst. Jeg 
skriver ord og enkle setninger om 
vinter. Jeg vet hva sammensatte ord er 
og kan lage egne sammensatte ord. 
 
Fokusord: Lesestrategi, kameraord, 
nøkkelord, sammensatte ord, tekst. 

- Minner om å lade chomebooken 
mandag, og ta den med fulladet 
til skolen igjen tirsdag. 
 

- SFO starter kl. 11:00 onsdag 
12.02.25. Lærerne går på kurs. 
 

- Nytt tidspunkt for foreldremøtet 
er onsdag 02.april kl. 17.00-19.15. 
Det er enda en stund til, men det 
er greit å merke seg datoen 
allerede nå. 
 

- Billetter til Sandnes synge! kan 
kjøpes HER. 
 

- Informasjon om lærere i 1C: 
Camilla er for tiden 80% 
sykemeldt. Julie, som elevene 
kjenner fra SFO, er med i 1C frem 
til vinterferien. Ida er med i 
matematikktimene frem til 
vinterferien. 
 

- Minner om at elevene må ha 
gymsko til innegym på torsdager.   

Matematikk Tema: Flersifrede tall. 
 
Læringsmål: Jeg kan tallene mellom 10 og 20. Jeg vet forskjellen 
mellom tiere og enere.  
 
Fokusord/ fraser:  
Siffer, tiere, enere 

Engelsk 
 

Tema: My body 
 
Læringsmål: Jeg kan peke på og si navnet 
på ulike kroppsdeler på engelsk.  
 
Fokusord/fraser: Body, head, nose, ear, 
mouth, hair, foot, leg, arm, shoulder, eye, 
hand, finger, stomach, toe.  
 
 

 

https://tix.no/nb/sandnes/buyingflow/tickets/35176/74512/
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Kroppsøving Tema: Kroppen 

 
Læringsmål: Jeg kan bruke kroppen i lek og aktivitet på en trygg 
og morsom måte. Jeg kan utføre enkle bevegelser som styrker 
kroppens balanse, koordinasjon og motorikk. 

Tema 
 
 

Tema: Kroppen 
 
Læringsmål: Jeg kan peke på og si navnet 
på ulike kroppsdeler. Jeg utforsker 
hvordan kroppen beveger seg og 
reagerer i ulike aktiviteter.  
 
Fokusord: Kroppen, kroppsdel, hjernen, 
sykdommer, smitte, forkjølelse, 
omgangssyke.  

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Tema: Vi bryr oss om hverandre 
 
Læringsmål: Jeg tar andre med i leken. Jeg forstår at andre har 
følelser. Jeg kan be om unnskyldning når jeg har gjort andre lei 

 

 


